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E de pequenino que se
cultiva o pepino




Porgue
As hortas ligam as criancas
aos recursos alimentares
As criancas tomam contacto com:
* a quantidade de terra e de agua de que as

plantas necessitam

* a complexidade de cuidar de plantas
alimentares

e 0 prazer de colher e cozinhar os alimentos

As hortas melhoram a nutricao
atraveés de:

e producao de almogos e lanches
* fornecimento alimentos frescos a cantina

* ensino de bons habitos alimentares
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Beneficios das hortas

A agricultura permite:

— Fazer exercicio fisico
— Aprender fazendo

— Melhorar a capacidade de
observacgao

— Fazer a ligagao entre
varias actividades
curriculares

Meio ambiente

Ciéncia
Portugués
Matematica



As criancgas interagem
com as estacoes do ano

As escolas tém espacos
de cultivo que
actualmente a maioria
das casas nao tem




Porque preservar sementes?

Para ter uma horta natural:

* que respeita o ciclo de vida das plantas
e que permite apreciar a maturidade das plantas
e com plantas e flores que se auto-polinizam

e com flores e sementes comestiveis

Para poupar e ganhar dinheiro:

* nos custos das sementes

* vendendo ou trocando os excedentes de
sementes

* produzindo mais, com as sementes obtidas
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As criancas adoram
mexer em sementes

As criancas apreciam
a beleza das sementes




Promovem a auto-confianca

Mostram a abundancia da
Natureza

As criancas irao:

aeii S S e apreciar todo o ciclo de vida das
N ' plantas

e assistir a germinacao das
sementes




Planear com a
comunidade escolar:

— Professores

— Alunos

— Pais

— Comissoes escolares
— Jardineiros da escola
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Planear as hortas escolares

Na escolha do local,
considerar:

— A exposicao solar
— O acesso dos alunos
— O solo

* Existe
contaminacao?

* Todos os solos

podem ser

melhorados com
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Este local era muito sombrio
pelo que algumas arvores
invasoras foram retiradas.
Tinha um bom acesso e
agua. O solo era arenoso,
mas tornou-se fértil com
adicdo de composto.




Planear as hortas escolares

Projectar uma horta

— segundo principios de
agricultura biolégica e
preservacao da
biodiversidade

— com habitat para pestes e
predadores

— consociando plantas



Visitar hortas
publicas e privadas
para:

— Fazer observacoes Ber TR S e s

— Recolher estacas e
mudas

— Recolher sementes
— Recolher frutos



Preparar o local

—Delimitar caminhos

—Necessidade de cercas?
—Remover plantas intrusivas
—Plantar quebra-ventos
—Delimitar leitos de plantaca
—Melhorar o solo com:

* Matéria verde



Ao semear:

— Tenha em
consideracao as
preferéncias das
criangas

— Semeie as sementes
pequenas em vasos

— Semeie as sementes
grandes directamente
na terra

— Ensine a cuidar dos
rebentos

— Ensine as criancgas a
reconhecer os
rebentos




Transplantar

— Facilita o ensino da
estrutura de uma
planta

— Treina a
coordenacao
maos/olhos

— Promove o cuidado
pelas plantas
transplantadas




Cuidados com a
horta

— Rega
— Controlo de pestes
e doencas

— Ervas daninhas

Fazer hortas escolares
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Concentracdo

Descoberta
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1S hortas escolares

Capacidades de
observacao

— As estacoes do ano
— Animais e insectos
— Crescimento das plantas

As aulas ao ar livre
proporcionam:

— Estimulos aos sentidos

— Pretextos para abordar os
mais variados assuntos

— Oportunidades para
projectos
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Recolha de sementes

Wil | — E necessario permitir as
N A . w | ~
s ' plantas a producgao de
sementes

— Recolher apenas quando
maduras

— As criangas aprendem a
reconhecer as diferentes
sementes

— As criancas



Limpeza de
sementes

Retirar as sementes das
vagens:

* ervilhas

* feijoes




Limpeza de
sementes

Peneirar as sementes:

* alface

°* manjericao
° couve

* salsa




Limpeza de sementes

Retirar sementes de frutos
suaves:

tomates
meloes
malaguetas
* pepinos
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Descoberta e
recolha de
sementes pouco
usuais, como:
* Planta baton
* Quiabo

* Cabacga longa
* Feijao espada
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Colheita

— Uma horta biodiversa
proporciona ervas, frutos,
flores e vegetais

— As criancas adoram
procurar

— As colheitas podem ser
- programadas para eventos
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W e M Cozinhar
Wi F. ) & — A utilizag3o é importante
— E a horta que faz a ementa

— Deve considerar-se comer
todas as partes da planta:

raizes, caules, rebentos,

sementes, flores e folhas
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Varledades tradicionais ou modernas?

As variedades tradicionais sao melhores porque:

sao mais saborosas

sao mais nutritivas




Estudo com macas na
Nova Zelandia revelou
que.
— As variedades tradicionais
tém mais anti-oxidantes na

casca e na polpa: flavonédides
e acidos fenodlicos

— Ha niveis mais elevados em
variedades provenientes de



As variedades tradicionais sao

mais nutritivas que as modernas?

A diversidade de
variedades garante
opcoes nutricionais para
o presente e o futuro

— As papilas gustativas
das criangas precisam
de ser educadas com
sabores estimulantes

— A nutricao depende da
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A producao moderna
esta adaptada as s
necessidades dos W :,g’?
sistemas de producao e A Sy
distribuicao de grande | T
escala

Frequentemente a custa A =SS
do sabor e valor
nutritivo dos alimentos
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O Seed Savers’ Handbook esta disponivel na
rede Seed Savers

* 92 vegetais, 15 ervas aromaticas, 7 flores
comestiveis e 3 especiarias

* Origens, utilizagao, cultivo, propagacao

Local Seed Network Manual

Local Seed Network Manual



Cartazes para
escolas

— Lettuce Be
— Give Peas a Chance

— Help us Grow

— Save our Seeds
— The Short Happ
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Precisa de um manual?
SEED TO SEED

Nositedosseedsavers. FOOD GARDENS IN SCHOOLS
www.seedsavers.net

Podera: &
Ea WP
— Fazer o download de Seed to . W /
Seed Food Gardens in Schools
gratis! - em pdf a cores

by Jude Fanton and Jo Immig

seedsavers

www.seedsavers.net
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The ﬁéeed Savers’
Network

PO Box 975

Byron Bay NSW 2481
Australia

Tel: 61 2 66 85 7560
Tel/lFax: 61 2 6685 6624
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